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Es ist sehr schwer, sich in neuer Umwelt zu befinden. Wenn du „neu“ 

bist, bist du fremd. Es ist nicht einfach diese Situation zu überstehen. Man soll 

dann psychisch sehr stark sein. Das Problem liegt sehr oft an uns. Hauptproblem 

ist unsere Schüchternheit. Die beste Sache, die man machen kann, ist, unsere 

Ängste und Befürchtungen  zu besiegen, uns auf die Leute offen zu machen. Es 

ist aber unmöglich, das alles ohne Hilfe zu leisten. Diese Hilfe kann man von 

der Familie bekommen. Sie kann uns helfen diese schwere Zeit durchstehen.  

 Vaterland ist etwas, was wir in unserem Herzen haben. Persönlich habe 

ich nie mein Vaterland verloren. Ich finde aber, das muss schrecklich sein. 

Vaterland ist eigene Kultur, Sprache, Gewohnheit, Tradition usw. Ohne 

Vaterland wären wir niemand. Man muss täglich für unser Vaterland kämpfen, 

vielleicht nicht in der richtigen Bedeutung, sondern im übertragenen Sinne. Ich 

finde mein Vaterland täglich. Nicht nur Vaterland, verstanden als das ganze 

Land, auch meine Stadt, mein Zuhause und Leute, die mich umgeben. 

 Ich habe mich sehr oft allein und verlassen gefühlt. Ich weiβ also, wie 

schwer solche Situation ist. Einsamkeit kann viele Ursachen haben. Das 

Hauptproblem kann sehr oft an uns liegen. Am häufigsten ist der menschliche 

Neid das Problem, das zwischenmenschliche Beziehungen zerstört.  

 Freundschaft ist schöne Sache. Sie hilft uns auch unser Leben schritten. 

Die schönste ist aber treue, echte Freundschaft. Und den echten Freund erkennt 

man in der Not. In unserem Leben kann man falsche Freunde finden. Diese 

Leute können uns ausbeuten. Nach ähnlichen Situationen ist es sehr schwer, 

jemandem noch einmal zu vertrauen. Erst dann treffen wir am häufigsten wahre 

Leute, die uns helfen können oder möchten. Der Weg von innerer 



 2 

Zerschlagenheit bis zum echten Glück ist aber sehr schwer. Wir müssen also 

geduldig und auch mutig sein. 

 
 


