Bio

Oekolandbau

Das Informationsportal der Bundesanstalt fir Landwirtschaft und Erndhrung (BLE), Geschéftsstelle Bundesprogramm
Okologischer Landbau und andere Formen nachhaltiger Landwirtschaft (BOLN), bietet zahlreiche Informationen zum
Thema Okolandbau fiir verschiedene Zielgruppen.

http://oekolandbau.de/

Die Jugendkampagne zum Thema Lebensmittelsicherheit und gesunde Erndhrung
http://www.talkingfood.de/

"Bio find ich Kuh-I"

Das Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz (BMELV) lobt seit 2003 jahrlich den
bundesweiten Schillerwettbewerb "Bio find ich Kuh-I" aus. Auch 2011 werden Schiilerinnen und Schiler der Klassen 3
bis 10 aller Schulformen wieder eingeladen, sich mit den Themen Okologischer Landbau und 6kologische Erndhrung
auseinanderzusetzen. Jede Wettbewerbsrunde steht unter einem besonderen Schwerpunktthema. "Bio find ich Kuh-I"
ist eine MaRnahme des Bundesprogramms Okologischer Landbau und andere Formen nachhaltiger Landwirtschaft.
http://www.bio-find-ich-kuhl.de/2011/lehrertipps.html

Animationskurzfilm: The Meatrix
http://www.themeatrix.com/

Grocery Store Wars (2005) - Kurzfilm
http://www.youtube.com/watch?v=hVrlyEu6h_E

Verbraucherschutzportal was-wir-essen

In diesem Portal finden Sie Wissenswertes rund um Landwirtschaft, Erndhrung und Verbraucherschutz. Verschiedene
Rubriken informieren iiber Lebensmittel und iiber allgemeine Themen wie "Okolandbau", "Gentechnik" oder
"Erndhrungsempfehlungen". Des Weiteren stehen dem Nutzer Foren zu verschiedenen Themen zur Verfiigung, in
denen Experten Fragen beantworten.

http://was-wir-essen.de/

Fairtrade

Label-online

Label-online.de bietet lhnen verldssliche Hintergrundinformationen und konkrete Bewertungen zu Produkt-,
Dienstleistungs- und Managementlabeln. Derzeit ist Label-online.de mit rund 450 Labeln und
unternehmensbezogenen Managementstandards das grofSte Label-Portal Europas. Label-online.de legt den Fokus auf
Label, die von 6kologischer, sozialer oder gesundheitlicher Relevanz fiir Verbraucherinnen und Verbraucher sind oder
generell einen Nachhaltigkeitsbezug haben. Label-online.de wird von der VERBRAUCHER INITIATIVE e.V., dem
Bundesverband kritischer Verbraucherinnen und Verbraucher, betrieben.

http://label-online.de/startseite

Fairtrade

Fairtrade ist eine Strategie zur Armutsbekampfung. Durch gerechtere Handelsbeziehungen soll die Situation der
benachteiligten Produzentenfamilien in Afrika, Asien und Siidamerika verbessert, die Binnenwirtschaft gestarkt und
langfristig ungerechte Weltwirtschaftsstrukturen abgebaut werden.

http://www.fairtrade-deutschland.de/

Fairer Handel
Informationen und Materialien
http://www.agenda21-treffpunkt.de/thema/fairerhandel.htm

Oeko-fair.de - Das Internet-Portal zum 6ko-fairen Handel(n)
Oeko-fair.de ist ein Informationsangebot der Verbraucher Initiative e.V.
http://www.oeko-fair.de/

Infoheft: Fairer Handel (Anhang)
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Nachhaltigkeit

nachhaltig-einkaufen

Was wir essen und trinken, wie wir uns kleiden, wohin wir in Urlaub fahren — unsere Konsumentscheidungen haben
Folgen fiir Mensch und Umwelt. Die Wahl eines nachhaltigen Produktes oder eines engagierten Unternehmens ist
aber nicht immer einfach. Meist ist fir Verbraucher kaum nachvollziehbar, unter welchen Bedingungen Produkte in
der globalen Herstellungskette entstehen oder was weltweit agierende Unternehmen fir die Umwelt oder ihre
Mitarbeiter tun.
http://www.nachhaltig-einkaufen.de/nachhaltig-einkaufen/klimafreundlich-stromsparend/essen-trinken2/essen-
trinken3

Die Verbraucher
VideoClip dazu: Voll korrekt. (nachhaltig-einkaufen) ifE: =

http://www.nachhaltig-einkaufen.de/videoclip-voll-korrekt/videoclip-voll-korrekt2

Der Umweltchecker

Es geht nicht darum, die Schonheit unseres Planeten Erde zu erhalten. Es geht um mehr. Es geht um den Erhalt der
Grundlagen fiir das Leben der Menschen auf ihm. Ja: Es geht um das Uberleben der Menschheit. Und da kann jeder
auch schon in seinem Bereich etwas tun. Wasser sparen, Energieverbrauch senken, Mill vermeiden.
http://umweltchecker.netzcheckers.net/m1868871081_400.html|

Videoclip dazu: Rapucation ,Guten Appetit"
http://www.youtube.com/watch?v=sB6emGnL300

Aktive Schiilerfirmen - Chance fiir eine nachhaltige Schulverpflegung

Corleis, Frank

Broschiert: 144 Seiten

Verlag: ZIEL (22. Juni 2009)
Aktive Schiilerfirmen Chance fir eine nachhaltige Schulverpflegung Schule, das ist ein Ort, an dem gelernt,
gearbeitet, gespielt und gegessen, eben gelebt wird. Kinder, Jugendliche und Lehrpersonen verbringen jeden
Tag viele Stunden im Schulgebdude und nehmen dort auch ihre Mahlzeiten ein. Nachhaltige Schiilerfirmen
bieten Schilerinnen und Schiilern die Moglichkeit durch die Mitgestaltung der Angebote am Kiosk und in der
Mensa ganz praktisch zu erfahren, was schmeckt, gesund-, sozial- und umweltvertraglich ist. AuBerdem
lernen sie im Verstandnis von Nachhaltigkeit ihren Lebensstil (in der Schulgemeinschaft) zu gestalten. Das
UmweltBildungsZentrum SCHUBZ der Hansestadt Liineburg hat im Rahmen eines Modellprojekts:
"Nachhaltige Schilerfirmen als Chance fiir eine gesunde und 6ko-faire Erndhrung in Schulen" von April 2007
bis Oktober 2008 vier Schilerfirmen in Stadt und Landkreis Liineburg begleitet und unterstitzt. Ein Teil der im
Laufe des Modellprojektes erarbeiteten Unterrichtseinheiten, padagogischen Materialien und schlieflich
auch die vielfaltigen Projekterfahrungen werden in dieser Publikation vorgestellt und durch vier Fachbeitrage
erganzt.

Auszug auf GoogleBooks

http://books.google.de/books?id=IrwiUeSI[EQC&pg=PA8&Ipg=PA8&dq=Aktive+Sch%C3%BClerfirmen+-+Chance+f

%C3%BCr+eine+nachhaltige+Schulverpflegung&source=bl&ots=9vwd6SyBs0&sig=N4g0lJMDo2fROmMOwat0gKbWJnis&

hl=de&ei=AOhcTtWDFs74sgb29)GdDw&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=3&ved=0CC8Q6AEWAgE

Global Footprint
http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GEN/

Global

http://www.welthungerhilfe.de/wasser-spezial.html

http://www.brot-fuer-die-welt.de/

http://www.misereor.de/
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Weltbewusst

Was dein Konsum mit der Welt zu tun hat...

...und was du beeinflussen kannst, erfahrst du hier bei weltbewusst
http://www.weltbewusst.org/aktuell/

@ Bundesministerium fir
Erndhrung, Landwirtschaft

und Verbrauchersehutz

Recht auf Nahrung

Das Recht auf Nahrung ist Menschenrecht und ist bei vielen Vélkern anerkannt. Haufig gibt es jedoch noch
institutionelle Defizite und einen Mangel an Ressourcen.
http://www.bmelv.de/DE/Europa-Internationales/Welternaehrung/Recht-Nahrung/recht-
nahrung_node.html;jsessionid=0D13005C9FBED870D094DF4E8CAEB058.2 cid154

Bericht dazu: -Positionspapier des Bundesministeriums fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz

vom 28. Mai 2008 - Teil 1- Bericht der Ressortarbeitsgruppe , Welterndhrungslage” an das Bundeskabinett —

http://www.bmelv.de/SharedDocs/Downloads/Europa-Internationales/BerichtWelternaehrung.pdf?
blob=publicationFile

Erndhrung

5-am-Tag Verein > gesunde Erndhrung > sehr spielerisch > wvor allem fiir GS geeignet
Die ,,Gesundheitskampagne mit Biss” informiert umfangreich iber den Nutzen von Obst und Gemiise in der taglichen
Erndhrung. Mit 5 Portionen Obst und Gemiuse kann der Entstehung von Krankheiten wirksam vorgebeugt werden.
Kostenlose Materialien fiir den Unterricht, Vortrdage oder Informationsveranstaltungen stehen zum Download bereit.
http://www.machmit-5amtag.de/index.php?id=19

Materialien fiir gesunde Erndahrung und mehr Bewegung bei Kindern

Kinderkochbiicher, Erndhrungstipps und Konzepte aus den 24 KINDERLEICHT-Regionen kdnnen seit dem 1. August
2011 heruntergeladen werden. Die Modellprojekte der KINDER-LEICHT-Regionen sind Teil des nationalen Aktionsplans
"IN FORM - Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung" bei der BLE.
http://www.ble.de/cIn_099/nn_417472/DE/05__Programme/05__NationalerAktionsplan/Aktuelles/MaterialienKinde
rleichtVeroeffentlicht.html?__nnn=true

Informationen zum Thema Erndhrung fiir kritische Verbraucherinnen und Verbraucher.
http://www.verbraucher.org/verbraucher.php/cat/3/title/Ern%E4hrung

Willkommen bei IN FORM — lhrem Portal fiir mehr Bewegung und eine bessere Ernahrung!
Neben aktuellen Meldungen finden Sie hier Tipps zu einer gesunden und aktiven Lebensweise.
http://www.in-form.de/

Essen und Trinken

Taglich missen wir entscheiden, welche Nahrungsmittel wir konsumieren wollen. Die Auswahl, die wir treffen, hat
nicht nur Einfluss auf unsere Gesundheit. Sie hat Konsequenzen fiir die Region in der wir leben, fiir die Menschen in
anderen, oftmals darmeren (...)

http://www.dolceta.eu/deutschland/Mod5/

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V.

Die Homepage der DGE bietet zahlreiche Informationen zum Thema vollwertige Verpflegung. Antworten und
Stellungnahmen zu Erndhrungsfragen finden sich in den Rubriken "10 Regeln fiir eine vollwertige Erndhrung",
"Erndhrung bestimmter Bevdlkerungsgruppen" sowie zu den Themen "Nahrstoffe" und "Zubereitung".
http://www.dge.de/

Film “Super Size Me”
While examining the influence of the fast food industry, Morgan Spurlock personally explores the consequences on his
health of a diet of solely McDonald's food for one month.


http://www.dge.de/
http://www.dolceta.eu/deutschland/Mod5/
http://dolceta.eu/deutschland/Mod5/-Essen-und-Trinken-.html
http://www.in-form.de/
http://www.verbraucher.org/verbraucher.php/cat/3/title/Ern%E4hrung
http://www.ble.de/cln_099/nn_417472/DE/05__Programme/05__NationalerAktionsplan/Aktuelles/MaterialienKinderleichtVeroeffentlicht.html?__nnn=true
http://www.ble.de/cln_099/nn_417472/DE/05__Programme/05__NationalerAktionsplan/Aktuelles/MaterialienKinderleichtVeroeffentlicht.html?__nnn=true
http://www.machmit-5amtag.de/index.php?id=19
http://www.bmelv.de/SharedDocs/Downloads/Europa-Internationales/BerichtWelternaehrung.pdf?__blob=publicationFile
http://www.bmelv.de/SharedDocs/Downloads/Europa-Internationales/BerichtWelternaehrung.pdf?__blob=publicationFile
http://www.bmelv.de/DE/Europa-Internationales/Welternaehrung/Recht-Nahrung/recht-nahrung_node.html;jsessionid=0D13005C9FBED870D094DF4E8CAEB058.2_cid154
http://www.bmelv.de/DE/Europa-Internationales/Welternaehrung/Recht-Nahrung/recht-nahrung_node.html;jsessionid=0D13005C9FBED870D094DF4E8CAEB058.2_cid154
http://www.weltbewusst.org/aktuell/

	Die Jugendkampagne zum Thema Lebensmittelsicherheit und gesunde Ernährung
	Grocery Store Wars (2005) - Kurzfilm
	Oeko-fair.de - Das Internet-Portal zum öko-fairen Handel(n)
	nachhaltig-einkaufen
	VideoClip dazu: Voll korrekt. (nachhaltig-einkaufen) 
		Videoclip dazu: Rapucation „Guten Appetit" 
	Recht auf Nahrung
	Materialien für gesunde Ernährung und mehr Bewegung bei Kindern
	Willkommen bei IN FORM – Ihrem Portal für mehr Bewegung und eine bessere Ernährung!


